2017年度第一学期2017级新生体育课安排及网上体育选课的通知
 各位新同学：
本学期第三周体育课安排：  2017年9月4日新学期开始，2017级体育课从第三周开始，在课室集中上体育理论课，课程重要，讲授本学期体育理论考试内容，请同学们务必出席，不得缺课。上课时间与上课地点，请同学们留意体育部的教务通知。
本学期第四周体育课安排：本学期第四周的体育课即按同学网上选课的运动项目分班开始正式教学。全体学生着运动服、运动鞋按课表显示的体育课时间，先前往各校区集中分班后开始上运动实践课（南校区、珠海校区、东校区在体育馆集合，北校区在田径场集合）。游泳班学生须携游泳衣（裤）、游泳眼镜、游泳帽、大毛巾，第四周即开始下水游泳。选网球、羽毛球、乒乓球项目的学生请携自备球拍上课。
本学期网上体育选课安排：2017年度第一学期的体育课程须采用网上选课的方式，即通过教务数字化系统进行选课。选课对象为2017级本科生，请同学们在认真仔细阅读本通知后及时选课。由于网选时间紧急，所以新生必须在开学第1--2周内完成体育选课，请同学们相互告知并在规定时间内完成选课。如学生未在规定时间内按规定步骤完成选课，即被视为放弃选课，体育部不再在开学后为其临时办理插班手续，由此造成的一切后果（如缺失学分、无法参加各类评奖、无法申请出国留学、无法毕业等）由学生个人自负全责。无特殊原因学生未选上体育课，不予调整，可在下一个学期补选体育课。
1、 选课时限与程序
本次网上选课定于2017年9月8日上午9:00开始，2017年9月21日晚上24：00结束，共分为两个阶段。
第一阶段（初选）：2017年9月8日上午9:00--9月14日晚上24：00（学生必须选择四个运动项目供电脑挑选）
      (随机筛选)：2017年9月15日上午9:00—12:00, 体育部通过教务系统对学生初选结果进行随机筛选,2017年9月15日中午12:00之后学生可登录教务系统查看初选选课分班结果。
第二阶段（抢补选）：2017年9月15日下午15:00－2017年9月21日晚上24：00 （本阶段为抢补选阶段，不再进行电脑随机筛选，学生一次选课成功即成为有效的选课记录，可即时在网上查看最终选课分班结果。
特别提醒：如在第一轮电脑4选1的筛选过程中，未被选中分班的学生，此时必须完成抢补选，即使在所剩运动项目中没有自己喜欢的项目，学生也尽量从中选中一个项目班级。 
   第三阶段（手工调课）：2017年 9月25日－9月29日（因特殊原开学初微调阶段）。已正式上课，因特殊原因（转专业、交换生返校或伤病等）未选上体育课者，需提交医疗证明、《补选体育课申请》等相关文件，并请辅导员签字，交各校区体育部办公室负责人审批后予以安排体育课。各校区负责教师根据班级人数规模和项目特点进行调整，填写调课单，学生持调课单找任课教师上课。
特别说明：
1、游泳是我校的特色必修内容，要求所有在校本科生在第7学期结束前，必须通过游泳25米达标测试。

注：①游泳课的25米达标测试由游泳任课教师安排，要求在深水池中、不限定时间、连续游完25米的距离，即达到合格要求；②如学生已具备达标能力，可不选游泳课（另选兴趣选项一门），但要通过每年春季或秋季学期组织的游泳25米达标测试，具体测试时间届时将公布于中山大学体育部网页及学校教务处网页；③不会游泳或不能达标的学生必须在第1-7学期选修一次游泳课。
   本学期游泳达标赛拟定于2017年10月底举行，请积极参赛。
2、本学期所有校区、所有年级的游泳课全部为游泳初级班。
3、近期经市级三级甲等级以上医院和校医院两级医院诊断证明不适宜参加游泳课学习的2017级学生，本学期可暂不选游泳课。
4、所有校区、年级的形体项目的选课对象仅限为女生。
5、所有校区、年级的足球班不分级，任课教师将根据学生的技术水平安排不同的学习内容。
6、网球、羽毛球、乒乓球项目选项班的学生请自备球拍。
7、保健班：对象仅为因残疾或患有严重伤病而不能参加正常体育课学习的学生，此类同学应在选择体育课前去三级甲等以上医院和校医院进行检查，由医生出具病情诊断及上体育课建议，并须持医学检查报告、病历本和医院证明（三种材料缺一不可）在开学第一周到各校区体育馆分班现场或体育部办公室办理上保健课手续。
8、选课网址：选课网址：http://uems.sysu.edu.cn/jwxt/，详细选课操作说明请见《中山大学本科生选课指南》。
请同学们及时上网选课，在选课过程中，请留意自己下学期其他课程的时间安排，注意不要造成上课时间冲突。在新学期开始上课之前，请务必上网确认自己所选课程的上课时间、地点、任课教师。如学生不按照网上所选时间、地点和班级上课，其体育成绩无效。
选课咨询电话：可向所在学院（系）教务员咨询
网络咨询台服务电话：84036866【登录不上系统/系统无选项或单一选项】
选课系统出现与班上其他同学不一致：可向所在学院（系）教务员咨询 
教务处选课咨询电话： 020-39332231
体育课选课咨询电话： 020-84110451【体育选项全部满额无空位选课】
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